
屏東縣勝利國民小學附設幼兒園114學年度5月份營養午餐 

本園使用國產豬肉、牛肉食材 

本菜單含有甲殼類及其製品、花生及其製品、牛奶羊奶及其製品、蛋及其製品、堅
果類及其製品、芝麻及其製品、含麩質之穀物及其製品、大豆及其製品、魚類及其
製品、使用亞硫酸鹽類等，其終產品以二氧化硫殘留量計每公斤十毫克以上之製品，
對其食物過敏者請留意。 

日期 星期 主食 主菜 副菜1 副菜2 湯 

5/1 五 勞動節放假 

5/4 一 白米飯 鮮筍肉絲 麻婆豆腐 時令蔬菜       海芽蛋花湯 

5/5 二 芝麻糙米飯 宮保雞丁 紅絲炒蛋 有機蔬菜       油腐味噌湯 

5/6 三 意麵 鍋燒麵料 小肉包      

5/7 四 糙米飯 香滷雞翅 鮮菇白花菜 時令蔬菜       綠豆薏仁湯 

5/8 五 燕麥飯 打拋豬肉 風味高麗菜 時令蔬菜       蘿蔔龍骨湯 

5/11 一 白米飯 沙茶肉片 肉片涮涮鍋 時令蔬菜       日式味噌湯 

5/12 二 芝麻糙米飯 蒜頭雞 玉米炒蛋 有機蔬菜       黃瓜魚丸湯 

5/13 三 白米飯 古早味飯湯 什錦滷味     

5/14 四 糙米飯 蔥油雞塊 海帶干絲 時令蔬菜       酸辣湯 

5/15 五 燕麥飯 黑椒肉絲 瓠瓜冬粉 時令蔬菜       鮮菇雞肉湯 

5/18 一 白米飯 梅干扣肉 玉米三色 時令蔬菜       竹筍龍骨湯 

5/19 二 芝麻糙米飯 三杯雞 洋蔥炒蛋 有機蔬菜       小魚乾味噌湯 

5/20 三 麵條 肉絲炒麵 滷蛋   綜合蔬菜湯 

5/21 四 糙米飯 糖醋魚丁 關東煮 時令蔬菜       地瓜小米甜湯 

5/22 五 燕麥飯 油腐肉燥 香炒綠花椰 時令蔬菜       冬瓜龍骨湯 

5/25 一 白米飯 銀蔔燒肉 蔬菜冬粉 時令蔬菜       玉米濃湯 

5/26 二 地瓜飯 咖哩雞 日式蒸蛋 有機蔬菜       瓠瓜龍骨湯 

5/27 三 白米飯 肉絲炒飯 炭烤雞翅   鍋燒蔬菜湯 

5/28 四 糙米飯 鹹酥雞 奶香燉菜 時令蔬菜       海芽味噌湯 

5/29 五 燕麥飯 紅燒肉 芹香豆乾 時令蔬菜       金針蛋花湯 


